JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 9. 10. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,DC
rozky biele 50g - 2 ks, Natierka jablko 1ks polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr rozok cerealny 1 ks, Zemlovka s tvarohom a jablkami 400
tvarohova s képrom 40g /B 26gr., C /C:220gr.,B:200gr./, Zahradnicky sekany rezen parka 1 ks, ke€up/20 gr., B+C: 370gr.,Eaj ovocny s
Po 32gr./, €aj s citrénom/ a 0,25l/ 130gr.,C: 100gr., B: 80gr., zemiakova kasa gr./, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l
28.9 300gr., ovocny kompat 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25|
" citronom 0,25I
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,C,D
chlieb celozrnny 100 gr., smotanova |banan 1 ks polievka porova so zemiakmi, hovadzia pecienka |chlieb celozrnny 100 gr.,| kapustnica gazdovska s bravéovym
natierka 40 gr. / B: 26gr., C: 32gr./, prazska 190gr., m:60gr.,B: 130gr., m:44qgr.,,C: maslo 10 gr., domaca | kolenom{desiatova}, rozok 1 ks, Caj
Ut biela kava/a 0,251/ 150gr., m:50gr.,,, slovenska ryza 200g, C:160g, |sekana50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25|
B:140g, cvikla sterilizovana 100gr., €aj ovocny s [ovocny s citrénom 0,25I
29.9. citronom 0,25I,
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb 100gr., Natierka Sunkova s hruska 1ks polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g, [rozok biely 50g - 1ks, tekvicovy privarok, varené vajce 1
tavenym syrom 40g /C: 32g, B:26g/, kuracie soté na Sampifiénoch, ryZza dusena maslo 10 gr., paradajka | ks, zemiaky varené - nové 250g, ¢aj
St €aj ovocny s citronom 0,25l 160gr., €aj ovocny s citrénom 0,25] 50 gr., €¢aj 0,25l ovocny s citréonom 0,25I
30.9.
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
jogurt ovocny, 150 gr., lupacka 46 banan 1 ks polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, C: [roZok 1 ks, maslo 10 chlieb 100gr., tlaCenka hydinova 100
gr., - 1 ks, ¢aj ovocny s citréonom 2209, B:200g, kuraci paprikas, halusky/nocky/, gr., kuracia Sunka 50g, |gr., cibulka s octom 30gr.,, €aj
ét 0,25l ¢aj ovocny s citronom 0,25l €aj ovocny s citrobnom | ovocny s citronom 0,25l
1.10 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb 100gr., maslo 20 gr., B:10gr. |mandarinka 1ks sedliacka polievka, rezance so slivkovym dzus{maly 1 ks} Detské piSkoty 120g - 1balenie
Pi paprika 30gr, ¢aj ovocny s citrbnom | alergia citrus — ovocie |lekvarom, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l
210 0,25| 1ks




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,C,D
chlieb celozrnny 100 gr., natierka jablko 1ks milanska polievka, brav€ovy rezef vyprazany, rozok 1 ks, maslo 10 kaSa z ovsenych vlociek, ¢aj ovocny
vladské 40 gr., ¢aj ovocny s citronom zemiakova kasa 300gr., B: 200gr., C: 260gr., gr., varené vajce 1 ks, |s citronom 0,25l
Po 0,25l ovocny kompot 100gr., €aj ovocny s citrbnom €aj ovocny s citronom
5.10. 0,25l 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozky 2 ks, maslo 20 gr., saldma pomaran¢ — 1ks polievka bryndzovéa 250g, pe€ené kuracie stehno, [ chlieb pSeniéno razny - | zemiaky na taliansky spésob, ¢aj
sucha 50 gr., €aj s citronom/ a 0,251/ |alergia citrus — ovocie |ryza dusena 160gr., mrkvovy Salat, ¢aj ovocny s |50 gr., maslo 10 gr., ovocny s citrénom 0,25I
Ut 1ks citronom 0,25| redkev biela 50 gr., ¢aj
6.10. ovocny s citrénom 0,25l
D B,C,D BCD B,C,D BCD
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 hruska 1ks zelerova polievka s krupami, brav€ové méso na | rozok cerealny 1 ks, hubova sadlina/omeleta 150g,
gr., Por 50g, ¢aj ovocny 0,25l horéici 172g/m:72g+5:100g/ C: 133g maslo 10 gr., Sunka C:120gr., B:90gr., rozok cerealny 1
St /m:48g+8:85g/, B:112g/m:70g+s8:42g/, cestovina - | dusena 30 gr., €aj ks, mieSany $alat, ¢aj ovocny s
7.10. vrtule 200 gr.,C: 150gr., B:125gr., ¢aj ovocny s ovocny s citrénom 0,25I | citrbnom 0,25l
citronom 0,25l
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,CD
buchta kysnuté lekvarova, 80 gr., banan 1 ks Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami 165g | jogurt ovocny, 150 gr., |chlieb 100gr., domaca sekana /100
x biela kava/a 0,251/ /m: 85g+ §t: 80g/ C:127g/m: 57g+s§t: 70g/, B: Piskoty 30gr. gr./, kapia 50 gr., ¢aj ovocny s
St 108g /m:48g + §t:60g/, zemiakova kasa 320gr, C: citrénom 0,25l
8.10. 260gr., B: 200gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25I
D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
natierka Spenatova so syrom 42gr., |jablko 1ks hrachova polievka, $iSky 240gr. /B+C: 200gr./, ¢aj | detska vyZziva 1 ks Babovka 4009 - 1 kus
Pi rozok cesnakovy 50gr. - 2 ks, €aj ovocny s citrénom 0,25l
9.10 ovocny s citrénom 0,25]

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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